
Приложение к договору от,,И ,, О-/ 2024r. gа окtlзание услуг по организации питания детейXny'
(к основномУ двухнедельНому меню, утверждеtIному ''09'' января 2024г,)

основное двухнеделЬное менЮ дJUI организации питаниJI детей в возрасте от 3 до 7 лет (сад)
в дошкольНых обрвоВательных организациях с дневным пребыванием 12 часов

Согласно СанПиН 2.3/2.4359_0-20 (п.Э.8.) изготовление продукции производится в соответствии с технико -
ТеХНОЛОГИЧеСКИМИ КаРТаМИ (ТТК), РаЗРабОТаННЫМИ УПОлномОченным лицом и утвержденными дирсктором организации,оказывающей услугИ питания, а также в соответствии с технологическими картами, составленными на основе действующихСборников рецептур:
1 , Сборнлк ре5ептур блюд и.кулинарных изделий для предприятий общественного питания (''Хлебпродинформ'',
}4о_с5ва l996г) под редакцией Ф,Л,Марчука.
2. СборниК рецепryР блюд И кулинарныХ изделиЙ диетическогО питания (''Хлебпродинформ'', Москва 2002г.) подобщей редакцией В.Т.ЛапшинЪй.
3, Сборн,ик рецептур бlrюл 1 кулинарных изделий 4ля предприятий общественного питания при общеобразовательных
ууgц ("Хлебпродинформ", МосквЬ 2004 г) пол оОщеЛiрЙi*ц""ЙЁЛ.лчпшиной.
l+. Uоорник рецептур блюд и ТУ_{gнарных изделий дJIя питания детей в дошкольных организациях (Москва, rЩели:еlу 201 l г) под Реl9кцией М.П.МЪгильного и В.Д.ТЙел""нf 

- - --- -

). UОорник рецептур блюл 1ýу_линарньж изделиЦдaIL;итания детей в доцкольных организациях (Москва,.Щелипринт 2012 г) л9л релакчией М.П.МЪгильногоll В.Д.Ту.i"""rf---" -
Меню разработано В соответствиИ с допу_стимЫми откпонеНиями оТ химическогО соатава (*5%о), при этом среднийПОКаЗаТеЛЬ За НеДСЛЮ СООТВеТСТВУеТ НОРМе 90% (П. 8.1.2.3., Приложение Ns l0 к санпигi zз7z.+.зsбЬ_iо, табл;,i;lr,'ОбЪеМЫ ПОРЦИЙ И СУММаРНЫе ОбЪем"r^блюд соответствуют вЬзрастнои .рупп.(припожЪ;;;Ъ 9 к санпин 2.з/2.4з590_2о,таблица l и 3).
Меню разработано с организацией "уплотненного" полдника. Распредоление в процонтIlом 0тношснии пищевыхВеЩеСТВ И ЭНеРГИИ СОСТаВЛЯеТ: ЗаВТРаК - 20%; ВТОРой завтрак - 5%; ' оВ"д -iSбl";'-i;;;;;Ъrп",й полдник - зO7оот суточной нормы.
В СанПиН 2,3/2,4.з590-20 не указаНо, в какоЙ прием пищИ необходимо вкJIючать закуску/овощи. Поэтому вПРеIЦОЖеННОМ МеНЮ В ДВУХ ВаРИаНТаХ ЗаКУСКа/ОВОЩИ Вкпючены 

" 
чппЬr"."""lй полдник GЕrьЗ11 двrБ 7l.-При этом в обедах объемil порции 

".уййЪр"".ъъ;;;;а;;';ы;;""",,
дЕнь 1

}lъ

рецептyры
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества (г) Эн.

Щенность
(ккал)Б ж уттк ]ф 44 Каша домашняя молочная ''ГеркулiсП с "БЙiСЛИВОЧIIЫМ

200/10

,sO\юv

lз,2 27,8 256

чай с лимоном
0,12 0,02 10,2 4|Хлеб йодированный з0 1) 1,4 13, l 78

ИТоГоl l0,62 14,62 51,1 з7ý
Суммарный объЪЙlаБЬr*", 421

399\1 1 Сок фруктовый (обоIащенный 
""прййййБ 100 0,5 0 | l0,7 55

57 l\1 Цqрщ с капустой и картофелем *
180 1,4 3,1

,7)
63тткм 9б Плов из мяса птицы 200 12,2 l6,2 з4 зз2

т.24/96 (JIJOщи порционные (илиlили: свежис, вареные,
соленые. квашеные. консепвиDованные)

50

l8

0,5

й
0 2 9

тткм 17 Компот "Бодрость''
0 26,5 104

з0 з,2 1,4 1з,1 78
20 |,7 0,7 8,5 46
ИТоГо: 19,4 27,4 91.3 632

Суммарный оО"., оО.до 660

160/04 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6 6,8 18,4 l58ттк J\ъ 75

ттк J\ъ зз
Iением молока

Вятпчr
l80
75

2,8

з,9
2,4 14,3 89

29.6 204
/\Jlvv ичлиlJчБаннЫИ з0 1.) |,4 l3,1 78

ИТоГо: 15.9 l8,3 75,4 529
Сумм а рныir объем упдрйййБlБйппБ 485 15,9 18,3 75,4 52g



дЕнь 2

.I!b

рецептyры
Прием пищи, наимеIлованlле блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества (г) Эн.

Щенность
(ккал)Б ж у

9,1l04 Сыр (порциями) 10 1,6 2,з 0 36
ТТК Ns 44 Каша домашняя молочная пшеничная с Iиаслом

сливочным
200\5 7,9 l0 11 1 2з5

з92l1l Чай с сахаром l 80/l 0 0,06 0,02 l0 40
Хлеб йодированный 20 2,7 0,9 8,7 52

ИТоГоl 11.бб 13,22 51,4 збз
Суммарн!lй объерr уавтрака : 415

Фрукты свежие 100 0,5 0 |3,7 э5

81/1l Суп картофельный с горохом l80 4,5 4 16 |20тткл! 14б Рыбные шарики в томатном соусе 75 6 8,3 88
520-1ly04 Iюре картофельное *

1з0 aа 5,8 19 l41т,24/96 овощи порционные (илu / или: с"ЪжйJарБi[
соленые. кваIценые. консеDвипованньта\

50 0,5 0

б

2

26ý

9

1и
ТТК Ns 17 Компот "Бодрость'' 180 0,4

лJIео иодированный
Хлеб ржаной

40 4,2 1,8 17,4 104
30 2,6 1 l2,8 69

ИТоГо: 20,9 20,9 99.2 бз5
Суммарцый объем обеда: 685

ТТК Ns 60 Макаронные изделия о.]

IIIокппя пqп_-,ллл*-.,"ЖЩттк ль 174
140/7 4.9 5,7 39,9 2зз

ТТК Ns 72
80 12,1 13 l5.4 ,)1

!\rrwwJtD чr]/улrUЁЫИ 180 0 0 27,5 106
ИТоГо: |7 18.7 82,8 5бб9JlvllvlaPnbrи UUt,eМ уплОТненНОГО ПОлДнИКа: 407

всвго:| so,oo I sz,Bz Т zлJТЪ-

!опускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукциl,t, блюд и кулинарных изделийв соответствии с таблицей заме}lыпищевой продукции с учетом се пищевой ценности (приложение Ns 1 1 к СанПин 2.з/2.4,з5gо-2о),

дЕнь 3

ттк }lb 44 каrца домашняя молочная рисовая с маслом
сливочным

200\1 0 7,4 1 1,6 28,з 2з8

з9з/ll ,1аи с лимоном
1 80\1 0\7 0,12 0,02 l0,2 41

з0 э,2 1,4 1з,1 78
ИТоГо: l0.72 13.02 51,6 357\-уммарныи ооъем завтрака 427

399\1 rЪы
100 0,5 0 l0.7 э5

67/1l Щи из свежей капусты с картофеrlем l80 |.4 2,8 9,4 77ттк }lъ l51
75 9,7 9,2 9,7 158ттк }l! 52 лаlца IIетровская'' гречневая 130 з,9 8,4 25,4 l48т.24/96 Овощrr порционные (uлu/ uлu: 

""ЫЙJаре"Бсоленыо, квашеные. консервцрованные)
50 0,5 0 2 9

ттклъ 17
180 0,4 0 26,5 l04Хлеб йодированнцlй 30 17 щ

1

]д
12,8

78
69

Хлеб ржаной 30 2,6
ИТоГо: 2l,,| 22,8 98,9 643

Суммарныr"r объем обеда : 675



лl}

рецептyры
Прием пищи, наименовацие блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества (г) Эн.

Ценность
(ккал)Б ж утткм 172 Свекла туц]еная 50 |,2 1,5 6,5 56тткм 175 Вареники отварные с картофелем со сметаной l30l20 9.7 11,1 21,з 244

ТТК Ng l73 Шарлотка с яблоками 70 2,4 4,9 з0,1 |77ттк }lb 62 t{ай каркадэ 180 0.7 0 l3.5 52ллео иодированный 20 2,| 0.9 8,7 52
ИТоГоl 16,1 18.4 80,1 581

Суммарный объем уплотненного полдника: 470

{опускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных издsлийв сOOтвстствии с таблицеЙ заменыпищевOй продукции с учетом ее пищевой ценности (прилолкение Nч 1 1 к СанПин 2.з/2,4,з590-20),

дЕнь 4

ТТК Ns 44 Каша домашЕяя молочн€ш манная с маслом
сливочным

200\5 6,6 9,6 28,5 209

ТТК Ng 81 молоком 180 5,1 4,5 l5,6 l06лJl9U иUлиIJUваннЫИ 20 2,| 0,9 8,7 52
ИТоГо: |2,4 15 52,8 367
405

Фрукты свежие 100 0,5 0 13,7 э5

80/l 1 Суп картофельный с рЙББмJ 180 1,4 2 7,8 64ТТкN9132
51+ш / и 70 6,7 9,5 10,6 170

l30 6,5 8,2 22,9 lб9T.24l96
50 0,5 0 2 9

ТТК Ns 17
180 0.4 0 26,5 104
20 2,1 0,9 8.7 52f vrwv рл4пuи з0 2,6 l 12.8 69

ИТоГо: 20,2 21,6 91.3 637Суммарный объем обела: б60

ттк }l! 8 п,.
516_пI/04

70 7 7.2 1,6 l2l
з92l|1

t,rцl\qрчппDlg лJл9Jlи)l Ul ваРНЫе lз0 4,5 5.3 30,5 l9lrqn v U4лauUIи
1 80/1 0 0.06 0,02 10 40

30 a1 5 )r) 1451\JrEv иUлиlJUваННЫ 30 7, 1,4 1з,1 78
ИТоГо: 17,46 18,92 77,4 ý/5Суммарный объем уплотненного rrоrrБ 440

* В осенне-зимний период при наJIичии огурцов соленых дЬпускаgгся
лен

,Щопускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделийв соответствии с таблицей заменыпищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (прилоя<ение Nч 1 1 к СанПин 2.з/2.4.з590-20).

дЕнь 5

ТТК Ns 44 200/l0 7,8 12,4 32,1 270

40
з92/11

l 80/l0 0,06 0,02 10хлеб йодированный з0 1) |,4 13,l 78
ИТоГоl 11.0б 13,82 55,2

Суммарцый объем завтрака: 420



Прием пищи, наименование блюда

ттк}ь 1l8 Суп картофельный с яйцом 180 1,6 )5 4,5 75TTKNe 176;

601-IIу04
голубцы ленивые домашние (мясо птицы + мясо
говядины) с соусом сметанным с томатом

70/з5 7,8 l1,з 8,5 l32

520_III/04 Iюре картофельное * 1з0 a-
5,8 l9 l41ТТК Ns 17 Компот "Бодрость" 180 0,4 0 26,5 104

Хлеб йодированный 40 4.2 1.8 17,4 104
Хлеб ржаной з0 2,6 l 12,8 69

ИТоГоl 19.3 22,4 88.7 625
Суммарный объем обеда: бб5

422102 Икра свекольная 50 1,3 5,1 6,5 66ТТК Ns 52 140 з,9 8,з 26,6 l82TTKNs 171
TTKNs 114

180 0.7 0,2 l3.5 54
50 9,2 6,5 20.4 20з

,\JIýU иодированныи 20 2.| 0,9 8,7 ý,
ИТоГо: l7.2 19.б 75,7 557Lуммарный оOъем уплотненного полдника 440

oZ за пищевой ценно"rп au п"д"rБ

eкаpтoфeльнoГoГoToBитьблюдo,'Каpтoфeльвмoлoке,,.peц.519-III/04:

,Щопускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделийв соответствии с таблицей заменыпищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (прилоlкение Nэ l I к СанПин 2.з/2,4.з59о-2о),

дЕнь 6

ТТК Ng 44 Каша домашняя молочнм рисовая с маслом
сливочным

-

200\1 0 7,4 l l,б 28,3 2з8

з93lll чай с лимоном
YпАк у,л-.,_л*л 1 80\1 0\7 0,12 0,02 70,2 4lzulwv frчлпрuбанныи 30 17 1,4 13,1 78

сffi итого l0,72 13,02 51,б 357
427

з99\1
100 0,5 0 10.7 ээ

57l11
180 |,4 з,l 7.2 бзТТК Ns l51 9qикадельки из птицытучrеные в соусе с овощаN{и 75 9,7 о, 9,7 158510-шI/04 каша вязкая пшенная

180

з,6 5,8 20,8 152ттк }lъ 17 Компот "Бодрость'' 0,4 0 26,5 104лJrЕU иUлир(.)ванныИ 30 1) |,4 13, l 78
з0 2,6 1 12.8 69

итого 20,9 20,5 90.1 624
суммарный объем обеда 625

160/04 Суп молочный с макаронными изделиями
ТТк N9 48

200 6 6,8 18,4 58
60/1 0 7,4 l0,з 18,6 74ттк лъ 72 Кисель фруктовый 180 0 0 27,5 06

04
хлеб йодированный

-

40 4,2 1,8 17,4
ИТоГоl 17.5 18.9 81,9 542Суммарный объем уплотненного поrriЙЙl 490

Борщ с капустой и картофепе, i

130

.Nlvw рл4пUп



1,1

готовить Св9кольник (ТТК N 36):

про,цукции с учstoм е0 пищевой ценности (приложение Nя 1 l к СанПиН 2,312.4.з59о-20),

дЕнь 7

лъ

рецептyры
Прием пищи, наименование блюда

Сып 1

Масса
порции, г

Пищевые вещества (г) Эн.
Щенность

(ккал)97l04 Б ж у
ттк ]ф 44

10 1,6 71 0 36
200\5 7,9 l0 1)1 235

392/1l
1 80/1 0 0,0б 0,02 10 40

20 2,| 0,9 8,7 52
итого 11,бб 13,22 51,4 збз

уммарныи ооъем завтрака:

Фрукты свежие

415

100 0,5 0 13,7 55

8l/ll
ттк м l0ý

UPOxoM
к

180 з,9 4 l1,7 97
70 11 9 3,з 116
130 2,7 5,8 l9 l4l
50 0ý 0 2 9

х пеб
180 0,4 0 26,5 104
30 1) |.4 13, l 78
30 2,6 1 12,8 69итого 2| 21,2 88,4 614

рный оOъем обела: 670

ттк ль з7 Karlla
ттк м 62

200\I0 6,4 l0,l 28,4 268
ТТк Ng l48 180 0,7 0 1з,5 52

60 7,| 7,5 2з.| 14l
30 7,) |,4 13, 1 78
ИТоГо: l7.4 19 78,1 539vJ п.пl4рпDlц UU ьýм уllлотненного полдника: 480

!oпycкaетcязамeнaoДнoгoвидапищевoйПpoДyкции,,
в соответствии с таблицей заменыпищевой продукции с учетом ее пttщевой цснности (прилоrкение ,* 1 l к СанПин 2.з/2.4,з590-2о).

дЕнь 8

ттк }lb 44 Каша дом ашr"" "опоййiйiББЫсливочным
чяи n пlrtrлuлr,

200\10 6,7 lз,2 28,5 242
з9зl11

1 80\1 0\7 0,12 0,02 10.2 4l
з0 з,2 |,4 13,l 78

ИТоГоl 10,02 |4.62 51,8 зб1
427

399\1 1 Гпr rЬпr,--л
-".. wHJ!\rvDDrrr \uuur ащ9нныИ МИкрОн}лриентами) 100

-__0-5 0 10,7 55

67/ll II

ттк.I!ь l 180 1.4 2,8 9,4 77

510-пv04
дчw дчJrрлll D UUJvE

КяlIIя pqarqc
75 7,8 l 1,3 |2,2 154

т.24/96
r уwапwDqл

-

Г)о
l30 з,8 5,8 |9,з 148чUччlr rlwрцлчлtlыЕ \иJlиl илИ: сВеЖие,,вареные,

9:оленыеr|квашеные.кoнceDвиDoвaн е)
Комппт ||Rппппа-.||

50 0,5 0 2 9
ттк }lb 17

1Е0 0,4 0 26,5 104frJrvv пuлпрuýснньlиъ
х пёh hvбtrлй

30 1, |.4 13,1 78

Суммарный объем обеда:

з0 2,6 1 l2,8 69
итого 19,7 22,3 95,3 б39
675

х пёh nval lлй



дЕнь 10

}lb

рецептyры
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества (r) Эн.

Щенность
(ккал)Б ж у

ТТК Ns 44 каша домашняя молочная пшенная с маслом
сливочным

200/l0 7,8 72,4 з2,| 270

з92/1l Чай с сахаром l 80/l 0 0,06 0,02 l0 40
Хлеб йодированный з0 1,) 1.4 13,1 78

ИТоГо: 11.06 13.82 55,2 388
420

Сок фрvкто"ьrй (обо.чщеп"r,й 
""nponyrp"e*,ru"") 100 0,5 0 |0,7 ээ

ТТК Ns 118 Суп картофельный с яйцом 180 7,6 ,)\
4,5 75ТТК Ns 69 II(a из птицы запеченная 70 8,4 l0,6 10,б 1555l6-IIy04

130 4,5 ý1 30,5 191T,24l96
50 0,5 0 2

26ý

9

ю
ТТКNs 17 Компот "Бодрость'' l80 0,4 0

хлеб йодированный 25 ,1 1.1 10,9 65
20 1,7 0,7 8,5 46

итого 19,8 20,2 93,5 б45
Lумl}tарный объем обеда : о55

101/04 Иrло

520-пу04
50 0,7 a1 4,5 48

ТТКNs 17l
. r.vРv д\gу r ччrýJlDпUli

нqп,,-л- -,,-л.,,;,,;::;-
150 7) 6,7 21,9 l64

ТТКNs l1 п т],
180 0,7 0.2 1 3.5 54
50 6,2 7.6 2з,7 1851\Jr9w пчлиlJUБанНЫИ 40 4,2 1,8 17,4 104

ИТоГоl 15 19 81 555LJlvrlvrapnbrи Uu,beм упЛОТНеНнОгО ПОЛДНИКа 470

,Щопускается замена одIlого вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделлtй на иные виды пищевой продукции, блюд ll кулинарных изделийв соответствии с таблицей заменыпищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (прилояtение Nэ 1 1 к СанIlин 2.з/2.4.з590-20).

Заказчик;

наименование муниципtlльного образовательного учреждения)
/^r'

rL_e_ J4 fr.гQz- t
Заведующая(

исполнитель:
ооо uмАрго,,

--:::=
,rб"о{)

r!ý

я-
.Лащенова./

а

,о\tat
' 

Ф\l
l8pil|{ ]|

,еь;Vь*}
6*/

trтъý'l::7

.\Jlvv чл4пUи

r rvDvrvrvvNvDUKaЯ


