
Принято на педагогическом совете от   «  30  » августа 2023г. 
Утверждено и.о. заведующего МДОУ д/с № 90 ___________ /П.С.Губатая/  

Дата:  «   30   » августа 2024 г.  
 Расписание непрерывной  образовательной деятельности с детьми  1-8 лет  на 2023-2024 учебный год 

 1 младшая группа 
№ 1 «Курносики» 

I младшая группа  
№ 2 «Горошинки» 

IIмладшая группа 
№ 6 «Светлячок» 

Средняя 
группа 

№ 4 «Утята» 

Подготовительная 
группа 

№ 3«Горошинки» 

Средняя  группа 
№9  «Фантазёры» 

Подготовительная 
группа 

№12  «Ромашка» 

Старшая  группа 
№10 «Воробушки» 

Старшая  
группа№11  

«Дельфинчики» 

Подготовительная   
группа №5 

«Звездочки» 

по
не

де
ль

ни
к 

 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

 
Музыка 
8.50-9.00 

 
 

 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

 
Музыка 
8.50-9.00 

 

 
Физическое 

развитие 
Физкультура в 

помещении 
8.50-9.05 

 
Познавательное 

развитие  
/Ознакомление с 

окружающим 
миром/ 

 9.15-9.30 
 
 

 
Физическое 

развитие 
8.50-9.05 

Художественное 
творчество 

(лепка/ 
аппликация) 

9.15-9.30 
9.35-9.50 

 
1.Музыка 
9.10-9.30 

 
2. Познание 

(ФЭМП) 
1п.9.30-9.50 

2п.9.50-10.10 
 

 
Физическое 

развитие 
9.10-9.30 

 
Художественное 

творчество 
(лепка) 

9.20-9.40 
9.45-10.05 

 
 

 
Речевое развитие 

(развитие 
речи)/обучение 

грамоте 
1п  8.50-9.10 
2п.9.15-9.45 

 
 

 
Речевое развитие  

1п. 8.50-9.15 
2п. 9.25-10.45 

 
Музыка 

9.55-10.20 

 
Речевое развитие 
/развитие речи/ 

1 п.8.50-9.15 
2 п. 9.20-9.45 

 
Физическое 

развитие 
9.55-10.20 

 

 
Художественное 

творчество 
/рисование//ФЭМП

/психолог/ 
9.00-9.30 
9.35-10.05 

 
ФЦКМ(окружающ

ий мир) 
10.15-10.45 

II
 п

ол
ов

ин
а 

дн
я 

 
Физическое 

развитие 
15.15-15.25 

 

  
 

 
 

   
Познание. 

конструирование/ 
аппликация 
15.15-15.35 

 
 

  

вт
ор

ни
к 

 
 

Познание ФЦКМ 
/Окружающий 

мир/ 
 

1п.9.00-9.10 
2п.9.15-9.30 

 

 
Речевое развитие 
/развитие речи/ 

1п.9.00-9.10 
2п.9.15-9.25 

 

 
Музыка 
8.50-9.05 

Хореография 
9.05-9.20 

 
 Познание 

ФЭМП 
 1п.8.50-9.05 
2п.9.10-9.25 

 
Физическое 

развитие 
/на улице/ 

10.50-11.00 

 
Физическое 

развитие 
8.50-9.10 

 
  Речевое развитие 

1п. 9.15-9-45 
2п.9.50-10.20 

 
 

 

 
Музыка 
9.00-9.20 

 
 Познание (ФЭМП) 

1п. 9.30-9.50 
2п.9.55-10.15 

 
 

 
Физическое 

развитие  
9.10-9.30 

 Познание 
(ФЭМП)/психолог 

1п. 9.40-10.00 
2п.10.05-10.35 

 
 

 
Познание (ФЭМП) 

1п. 8.50-9.15 
2п.9.20-9.45 

 
Физическое 

развитие 
9.55-10.20 

 
 

 
Познание (ФЭМП) 

1п. 8.50-9.15 
2п.9.20-9.40 

 
Музыка 

9.45-10.10 
 
 
 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

/Экология/ОБЖ/ 
9.00-9.30 
9.35-10.05 

 
Музыка 

10.30-11.00 

II
 п

ол
ов

ин
а 

дн
я 

 
Художественное 

творчество/лепка/ 
аппликация 
15.15-15.25 

 
Художественное 

творчество 
(лепка) 

15.15-15.25 
 
 

 
Художественное 

творчество 
/лепка/ 

15.15-15.25 

 
 

 
 

  
Художественное 

Творчество 
/лепка/ 

15.15-15.35 

 
Художественное  

творчество 
(лепка) 

15.15-15.45 
 

 
Лепка/ 

Аппликация 
15.15-15.40 

 
Художественное 

творчество  
Лепка/ 

аппликация 
15.15-15.35 



ср
ед

а 
 

Музыка 
9.10-9.20 

 
 

 

 
Познание ФЦКМ 

/Окружающий 
мир/ 1п.9.00-9.10 

2п.9.15-9.25 
 
 

 
Речевое развитие 

8.50-9.05 
9.10-9.25 

 

 
 

Музыка 
9.10-9.20 

Художественное 
творчество. 
Рисование 
9.30-9.45 

9.50-10.05 
 
 

 
Физическое 

развитие 
8.50-9.20 

 
Познание ФЦКМ 

/Окружающий 
мир/  

1п. 9.15-9-45 
2п.9.50-10.20 

 
 

 
Физическое 

развитие 
9.10-9.30 

 
Художественное 

творчество 
(рисование) 

1п.9.40-10.05 
2п.10.10-10.30 

 

 
Познание 

/Окружающий 
мир/ 

1п. 8.50-9.10 
2п. 9.15-9.45 

 
Музыка 

9.55-10.15 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

Экология/ОБЖ 
9.40-10.10 

Физическое 
развитие 

10.20-10.50 

 
Познание 

/экология/ОБЖ/ 
1п.8.50-9.15 
2п.9.20-9.45 

 
Физическое 

развитие 
9.55-10.20 

 
Художественное 

творчество 
/рисование//развит
ие речи/обучение 

грамоте/ 
9.00-9.30 
9.35-10.05 

Физическое 
развитие 

10.20-10.50 

II
 п

ол
ов

ин
а 

дн
я 

 
Физическое 

развитие 
15.15-15.30 

 
Физическое 

развитие 
15.15-15.25 

 

 
Физическое 

развитие 
15.10-15.20 
15.25-15.35 

 
 

 
 

   
 

Конструировани
е 

Ручной труд 
15.15-15.40 

 
 

че
тв

ер
г 

 
 
 

Речевое развитие 
/развитие речи/ 

1п.9.00-9.10 
2п.9.15-9.30 

 

 
Художественное 

творчество 
(рисование) 
1п.9.00-9.10 
2п.9.15-9.25 

 

 
Музыка 
8.50-9.05 

Хореография 
9.05-9.20 

 
Физическое 

развитие 
8.50-9.05 
Речевое 
развитие 

1п. 9.15-9-30 
2п.9.35-9.50 

 

 
Художественное 

творчество 
(рисование) 
1п.9.00-9.30 

2п.9.35-10.05 
 

Физичечкое 
развитие 

(на улице) 
10.50-11.10 

 
Музыка 
8.50-9.10 

 
 

Речевое развитие 
1п. 9.20-9-40 
2п.9.45-10.05 

 

 
Познание.ФЭМП 

8.50-9.10 
9.15-9.45 

 
Физическое 

развитие 
9.55-10.15 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

/окружающий мир/ 
1п. 8.50-9.25 
2п.9.30-9.55 

 
Физическое 

развитие  
10.15-10.40 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

Окружающий мир 
1п. 8.50-9.15 

 
Музыка 
9.25-9.50 

 
2 п.10.00-10.25 

 
 

 
Речевое развитие  

9.00-9.30 
9.35-10.05 

 
Музыка 

10.15-10.45 
 

Физическое 
развитие(на улице) 

11.20-11.50 

II
 п

ол
ов

ин
а 

дн
я 

 

 
 

 

 
 

Физическое 
развитие 

15.15-15.25 
 

 
Художественное 

творчество 
/лепка/ 

15.15-15.25 

 
 
 

 
 

 
Познание. 

конструирование/ 
аппликация 
15.15-15.35 

 Познавательно-
исследовательская 

и продуктивная 
(конструктивная 

деятельность) 
15.15-15.40 

 Познавательно-
исследовательская 

и продуктивная 
(конструктивная 

деятельность) 
15.15-15.45 

пя
тн

иц
а 

 
Художественное 

творчество 
(рисование) 
1п.9.00-9.10 
2п.9.15-9.30 

 
Физическое 

развитие 
/на улице/ 

10.50-11.00 
 

 
Музыка 
8.50-9.00 

 
Физическое 

развитие 
/на улице/ 

10.50-11.00 
 

 
Коммуникативная 

деятельность 
8.50-9.00 
9.05-9.15 

 

 
Музыка 
9.15-9.30 

Познание . 
ФЦКМ 

9.45-10.00 
10.05-10.20 

 
 

 
 

1. 
Художественное 

творчество 
лепка/аппликация 

1п.9.20-9.35 
2п.9.40-9.55 

Музыка 
10.00-10.30 

 
 

 
Познание ФЦКМ 

/окружающий  
мир/ 

1п.8.50 -9.10 
2 п.9.15-9.35 
Физическое 

развитие 
/на улице/ 

10.45-11.00 

 
Художественно-

эстетическое 
развитие. 
Рисование 

98.50-8.9.10 
9.15-9.35 
Музыка 

9.40-10.05 
Физическое 

развитие  
(на улице) 

10.55-11..20 

 
Художественное 

творчество 
(рисование)/ 
1п 8.50-9.15 
2 п9.20 -9.45 

 
Музыка 

10.35-10.55 
 

 
Художественное 

творчество 
/рисование/ 
1п.8.50 -9.15 
2 п.9.20-9.45 

 
Физическое 

развитие 
(на улице) 
10.40-11.10 

 

 
Познание./ФЭМП 

9.00-9.30 
9.35-10.05 

   
Физическое 

развитие 
10.15-10.45 



II
 п

ол
ов

ин
а 

дн
я 

 
 

 

 
 

 
Конструирование 
15.15-15.25 
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